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на 2024-2025 учебный год (холодный период)

9

               Вид деятельности Разновозрастная группа 
(младше-средняя)
(3-4 года, 4-5 лет)

   Разновозрастная группа 
(старше-подготовительная)

                              (5-6 лет, 6-7 лет)
Прием детей, осмотр, термометрия
Самостоятельная игровая деятельность

7.30 – 8.00

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.10

Утренний круг. Беседы по интересам 8.10-8.20

Подготовка  к  завтраку,  гигиенические
процедуры

8.20 – 8.30

Завтрак,  гигиенические  процедуры  после
завтрака

8.30 – 8.50

Подготовка к  ООД 8.50 – 9.00

Основная образовательная деятельность 9.00 – 9.45 9.00 -9.50 9.00 -10.05 9.00 – 10.10

Второй завтрак                    9.50.- 10.00 10.10-10.20
Подготовка к прогулке.
Прогулка

10.00 – 11.40 10.20 – 12.00

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.40 – 11.50 12.00 – 12.10

Обед, гигиенические процедуры после обеда 11.50 – 12.20 12.10 – 12.30

Подготовка ко сну.  Сон. 12.20-15.00 12.30 – 15.00
Постепенный подъем. Воздушные процедуры. 15.00– 15.20
Подготовка  к  полднику,  гигиенические
процедуры
Полдник,  гигиенические  процедуры  после
полдника

15.20 – 15.40

Прогулка, самостоятельная игровая 
деятельность
Уход детей домой.

15.40 – 16.30




